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                    	Sorties


                
                
                
                    Visite du Musée du chocolat à La Roche-sur-Yon

                

                
                    
                        mar 12/03/2024 - 15:00

                    
                

                
                    
                        Visite gourmande du Musée du chocolat Gelencser, artisan chocolatier depuis 1956. 
Explication de la création du…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Promenade détente ( lundi)


                
                
                
                    Sur la Corniche vendéenne ...

                

                
                    
                        lun 11/03/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        Il faisait beau sur la Corniche pour cette reprise des promenades-détente ; en ces temps de grande marée, la mer était…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Conférence évasion


                
                
                
                    Conférence "Émergence de la vie"

                

                
                    
                        ven 15/03/2024 - 14:30

                    
                

                
                    
                        C’est un cycle de 3 conférences que nous propose Jean-Jacques, l’Émergence de la vie puis l’Émergence de l’Être Humain et…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Pêche à pied


                
                
                
                    Grande marée au Gois

                

                
                    
                        lun 11/03/2024 - 10:00

                    
                

                
                    
                        1ère pêche sur le Gois pour 2024.
Super beau temps pour une marée de 114. Bonne pêche dans l'ensemble. Tout le monde est…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Quiz ludique


                
                
                
                    Destination X

                

                
                    
                        ven 08/03/2024 - 14:30

                    
                

                
                    
                        Un embarquement pour un nouveau  QUIZ :  « DESTINATION X » qui nous a fait parcourir  l’Europe en 15 étapes. En  partant de…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Toutes les animations


                
                
                
                    Journée de la femme

                

                
                    
                        ven 08/03/2024 - 07:00

                    
                

                
                    
                        En ce 8 mars je souhaite à vous toutes une très bonne fête.
Merci à toutes celles qui se sont engagées comme bénévoles…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Atelier lecture


                
                
                
                    Prochain atelier Lecture

                

                
                    
                        ven 05/04/2024 - 10:00

                    
                

                
                    
                        Rendez-vous au prochain Atelier Lecture avec le roman d’Anne-Marie Revol : Une vie inestimable. 
Voici en quelques…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Atelier lecture


                
                
                
                    L'Amant de Patagonie

                

                
                    
                        ven 01/03/2024 - 10:00

                    
                

                
                    
                        Le dernier Atelier Lecture a réuni les participants autour du roman d'Isabelle Autissier "L'Amant de Patagonie"
Ce roman…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Sorties


                
                
                
                    Visite de la Criée

                

                
                    
                        ven 05/04/2024 - 04:45

                    
                

                
                    
                        Vous n'avez pas peur de vous lever tôt !
Je vous propose de partir à la découverte de la criée de Saint Gilles Croix de…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    
                
                
                
                    La sécurité informatique 

                

                
                    
                        jeu 29/02/2024 - 09:45

                    
                

                
                    
                        De nombreuses personnes intéressées étaient présentes à la matinée d’information sur la “Sécurité informatique” proposée par…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Marche des écureuils ( mercredi)


                
                
                
                    A Brétignolles

                

                
                    
                        mer 28/02/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        Nous étions 13 écureuils dans les plaines de Brétignolles ce mercredi.  Eugène

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Rencontre café


                
                
                
                    En partageant des crêpes ...

                

                
                    
                        ven 23/02/2024 - 14:30

                    
                

                
                    
                        Record battu pour Jocelyne qui a confectionné 123 crêpes ce matin pour régaler les adhérents présents à la rencontre café…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Atelier dictée


                
                
                
                    La chélidoine et le Bossu ...

                

                
                    
                        mer 21/02/2024 - 09:30

                    
                

                
                    
                        Voici les deux supports sur lesquels nous avons planché ce mercredi matin à la salle de la Bégaudière : un extrait du "Bossu"…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Marche des écureuils ( mercredi)


                
                
                
                    Courageux écureuils ..!

                

                
                    
                        mer 21/02/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        
Nous étions 9 écureuils sur les chemins de Brem un peu humides. 
 Eugène

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Marche aquatique


                
                
                
                    Sous un petit crachin ......

                

                
                    
                        mer 21/02/2024 - 10:00

                    
                

                
                    
                        Par une température de l'océan a 10 degrés 9 dauphins se sont jetés a la mer pour une marche de 2 kilomètres environ  et…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Conférence évasion


                
                
                
                    Saint Hilaire de Riez d'hier et d'aujourd'hui

                

                
                    
                        ven 16/02/2024 - 14:30

                    
                

                
                    
                        Belle présence avec une soixantaine de personnes pour assister à la projection de ce film sur Saint-Hilaire d'autrefois.

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Permanences d'accueil


                
                
                
                    Accueil et convivialité

                

                
                    
                        mar 13/02/2024 - 12:00

                    
                

                
                    
                        Elles accueillent les adhérents tout au long de l'année pour les inscriptions, les informations ... 
Pour Mardi Gras,…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Scrabble détente


                
                
                
                    Remue méninge

                

                
                    
                        mar 13/02/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        26 adhérents étaient présents pour faire travailler leurs  neurones mais dans une ambiance conviviale

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Sorties


                
                
                
                    "Queen "au Vendéespace

                

                
                    
                        ven 09/02/2024 - 20:30

                    
                

                
                    
                        Très bon spectacle, super ambiance avec effets spéciaux. Frederick Caramia rend un merveilleux hommage à Freddie Mercury.

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Jeux de cartes


                
                
                
                    Tarot, Belote et Rami ...

                

                
                    
                        jeu 08/02/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        Comme chaque jeudi après-midi ... dans la bonne humeur !

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Marche aquatique


                
                
                
                    Sous la pluie et le vent.....

                

                
                    
                        mer 07/02/2024 - 09:30

                    
                

                
                    
                        Pour la reprise  de la marche aquatique 8 dauphins étaient présents avec le sourire  malgré la pluie et le vent 

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Marche des lièvres ( jeudi)


                
                
                
                    Autour de la Chaize-Giraud

                

                
                    
                        jeu 01/02/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        7 courageux lièvres pour cette randonnée sous la conduite de Marc.  

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Balade vagabonde (mardi)


                
                
                
                    Dans les dunes ....

                

                
                    
                        mar 06/02/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        7,6 kms dans une super ambiance avec à l'arrivée les crêpes préparées par Christian et la boisson offerte par Patrice.

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Marche nordique


                
                
                
                    Sous le soleil

                

                
                    
                        mar 06/02/2024 - 09:30

                    
                

                
                    
                        47 marcheurs aujourd'hui répartis en 3 groupes avec un super beau temps et un mimosa en fleurs

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Promenade détente ( lundi)


                
                
                
                    Dans la campagne autour de Notre-Dame-De-Riez ...

                

                
                    
                        lun 05/02/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        Paysage rural pour cette promenade ! Les mimosas étaient fleuris !

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Atelier lecture


                
                
                
                    "Les désorientés" d'Amin Maalouf

                

                
                    
                        ven 02/02/2024 - 10:00

                    
                

                
                    
                        Échanges et partage de gourmandises en lien avec le roman d'Amin Maalouf (houmous) lors du dernier atelier.
La prochaine…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Sorties


                
                
                
                    Un après midi decouverte

                

                
                    
                        jeu 01/02/2024 - 12:00

                    
                

                
                    
                         Un joli moment de partage autour du repas pour nos 24 inscrits avant la découverte des différents jeux du casino.

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Toutes les animations


                
                
                
                    Nos partenaires

                

                
                    
                        lun 11/03/2024 - 08:45

                    
                

                
                    
                        La pêche au gois va reprendre le 11 mars.
Rappel : parmi nos partenaires, se trouve le comptoir de la mer qui offre une…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Nombres et mots


                
                
                
                    Faisons travailler nos méninges ...

                

                
                    
                        mer 07/02/2024 - 09:30

                    
                

                
                    
                                    Sur le rythme d’un mercredi par mois, l’atelier accueille une vingtaine de participants pour se confronter aux…

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Pergamano


                
                
                
                    Dentelles et ciseaux....

                

                
                    
                        mar 30/01/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        12 adhérentes étaient occupées a leur travail délicat

                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Aiguilles


                
                
                
                    Des tricoteuses bien occupées

                

                
                    
                        lun 29/01/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        
                                            
                

            

        

    





    
    
        
              


        

        
            
                
                    	Peinture et dessin


                
                
                
                     Les peintres PVA

                

                
                    
                        lun 29/01/2024 - 14:00

                    
                

                
                    
                        Concentration et détente pour les artistes au travail !
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