
  

Promenade-détente    Avril à Juin 2025 

 

Jocelyne et Jean-Marc 

 

Sous réserve de modification (en raison de la météo ou autre …) 

Rendez-vous le lundi à 14h00 au petit parking Super U à Saint-Gilles. 

Co-voiturage à tour de rôle jusqu’au départ de la promenade. 

Ou directement sur le lieu de départ de la promenade. 

Un message sera envoyé la veille pour confirmer ce lieu de rendez-vous. 

Toutes les promenades sont d’environ 5 kms. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Bel été à tous ….. ! 

  

 

Date Lieu 

28 Avril 

Rives du Jaunay - Remblai - Promenade Marie de Beaucaire 

Saint-Gilles  

(Exceptionnellement, un seul lieu de rendez-vous : Quai Rivière, près de 

l’Ecluse) 

5 Mai 
Autour d’Orouet  

Saint-Jean-de-Monts 

12 Mai 
Moulin de Rairé et les marais 

Sallertaine 

19 Mai 
Dans la campagne 

Notre-Dame-de-Riez 

26 Mai 
Autour du Bourg et du moulin 

Saint-Révérend 

2 Juin 
Parée Préneau et forêt 

Saint-Hilaire-de-Riez 

9 Juin 
Lundi de Pentecôte - Férié 

Pas de promenade-détente 

16 Juin 
Sentier des Landes 

Challans 

23 Juin 
Entre marais doux et marais salé 

Saint-Hilaire-de-Riez 

30 Juin 
Lac du Gué Gorand - Pique-nique  

Coëx 


