
  

 

Promenade-détente  -  Avril/Juin 2026 

Jocelyne et Jean-Marc 

 

  

 Sous réserve de modification (en raison de la météo ou autre …)  

Rendez-vous le lundi à 14h00 au petit parking Super U à Saint-Gilles. 

Co-voiturage à tour de rôle jusqu’au départ de la promenade. 

Ou directement sur le lieu de départ de la promenade. 

Un message sera envoyé dans les jours précédents pour confirmer ce lieu de rendez-vous. 

Toutes les promenades sont d’environ 5 kms. 

 

 

Date Lieu 

27 Avril  
Saint-Gilles-Croix-de-Vie 

La « Coulée verte »- Allée des histoires extraordinaires 

4 Mai 
Saint-Hilaire-de-Riez 

Les Mathes 

11 Mai 
La Chaize-Giraud 

Autour du Bourg  

18 Mai 
Le Fenouiller 

Sentier du Poiré 

25 Mai Lundi de Pentecôte - Pas de promenade-détente 

1
er

 Juin 
Soullans 

Autour de Musée Milcendeau  

08 Juin 
Commequiers  

Campagne et Dolmen 

15 Juin 
Saint-Jean-de-Monts 

Autour d’Orouet  

22 Juin 
Challans 

Parc de la Sablière –Marche le matin + Pique-nique  

29 Juin 
Saint-Jean-de-Monts  

Sentier d’Éole 

 

      

Bel été à tous ! Nous nous retrouverons en septembre  … !  


